CINR00=-kNI KARATE

im JUDO KLUB KIEL von 1964 e.V.

selbstverteidigungs-Lehrgang

Peter Mixa 6. Dan Wado-Ryu

am 10. Oktober (Samstag) von 14.00 - 18.00 Uhr

Friedrich-Junge-Schule | Langenbeckstr. 65 | Zufahrt Uber die
Virchowstrasse | 24116 Kiel | Anfahrtsbeschreibung im Internet

Theoretische und praktische Elemente aus vielen Bereichen der
Kampfkunst (Praktische Ubungen auf Judo-Matten) inklusive der
Betrachtung der Rechtslage (Stichwort Notwehr)

Der Lehrgang richtet sich an ALLE Kampfsportler egal welcher
Art — und JEDEN INTERESSIERTEN

Euro 10,-

per Fon hei Timo (0172) 420 98 00 oder E-Mail: info@wadokai-kiel.de

ey
SE . = - =
Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung.




